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Sie möchten mal einem 

Spitzenkoch bei der Arbeit 
über die Schulter blicken? 

Und Bio-Leckereien aus 
der regionalen Küche 

probieren? Tipps, Rezepte 
und Anregungen für den 

eigenen Haushalt bekom-
men? Dann besuchen sie den 
Spitzenkoch Mrkus Haxter, 

der während der Aktionsta-
ge Ökolandbau in einigen 

Städten von NRW mit seiner 
mobilen Bio-Schauküche 

unterwegs ist.

Mittags werden Schülerin-
nen und Schüler aus örtli-
chen Grundschulen mit ihm 

eine ganz besondere „Bio-
Schulstunde“ abhalten 

und ihn anschließend beim 
Kochen unterstützen. Hier 
haben Sie die Gelegenheit 

appetittliche Leckereien zu 
probieren und sich mit dem 

Spitzenkoch über Rezepte 
und die Bio-Qualität der 

Speisen auszutauschen.

K A R L S  N A T U R K O S T
B I O L A D E N

Öffnungszeiten: Mo-Fr 9:00-18:30 • Sa 9:00-14:30

Inh.: Rachid Khayil • 0151-21677718


